
 

 
 

 
 

  
  
  
  
  

 
 

２０１３年９月 

２０１３年、チバソムは８種類の新しいトリートメントを発表し、ご体験いただいた多くのゲス
トより好評を博しています。そしてこの秋さらに３種類の新しいトリートメントとスキンケ
ア･プロダクトをご用意しました。いずれもチバソムが常に主眼とする「それぞれのゲストが
持つニーズに合わせて提供するライフスタイル向上への道」に基づく、ヘルス＆ウェルネス効
果の高いものです。 
  
新ホリスティックトリートメント「リトセラピー」 

リトセラピーは治癒効果を持つ石と水晶を用いて、リラックスと心身のバ
ランス調整図るトリートメントです。石は健康に必要な波動エネルギーが
高く、血液の循環を促進する働きをもつものがあります。また、水晶には
心の疲れを癒すヒーリング効果があります。このトリートメントでは、セ
ラピストが石と水晶を用いて体と心のバランスを整えます。  
 

 
新フィットネストリートメント「ハイポクシック・トレーニング 」 

１９６８年のメキシコ･オリンピックでは、多くのアスリートが思うような
パフォーマンスが発揮できず、特に持久力を要する種目に苦労しました。
その理由は標高２,２４０メートルに位置するメキシコは、酸素が薄く呼吸が
困難であったことが原因でした。その後、酸素レベルの低い高地でのトレ
ーニングは、持久力アップに効果があると認識されるに至りました。チバ
ソムの「ハイポクシック･トレーニング」は、低酸素の部屋で行う高地ト

レーニングで、プロのアスリートに大変好評をいただいています。酸素レベルは各自の体調な
どに合わせ万全を期し、一般のゲストもプロ並みのトレーニングを安心して体験できます。標
高５,０００メートル相当までの高地トレーニングが可能で、体の脂肪燃焼効率も上がります。 
 
新フィジオ・クラス「ネバー・シット・スティル」 

椅子を利用することで簡単にできるエクササイズです。このユニークで楽
しいクラスは健康に良いだけではなく、爽快感も伴います。動きは緩やか
ですが、このエクササイズは体の機能を向上させ、さらに椅子のようなシ
ンプルな身の回りの物を使い、実用的なエクササイズを学び、いつでもど
こでも手軽にフィットネスを促進できるようになります。 
 



 

新スパトリートメント「クライオ・エイジ・デファイニング・フェイシャル」 
このお肌の引き締め効果を目的としたフェイシャル･トリートメントは、
悩みの種のエイジング対策として誕生しました。エッセンシャルオイルに
よるマッサージのみならず、先進技術のクライオ･アイスキューブとリン
パの流れを促進する技術で、お肌が自然の若返りを取り戻します。クライ
オ･アイストリートメントは氷を用いて冷却することで、収縮、膨張する血
管の動きを活発にし、その動きを利用して有効成分を浸透させ、毒素を排

出し、肌をやわらげ、驚くような爽快感と完璧な肌の輝きをお届けします。 
 
シグニチャースキンケアの新製品 

好評のシグニチャー･スキンケアシリーズにフットクリームが登場します。
天然成分のこのフットクリームは、やさしく角質を取り除き、保湿します。
就寝中に完了するワンナイト･トリートメント用フットクリームは、２０１３
年１１月より発売予定です。 

 
 
 

 
 

 
「美しさ」と「落ち着き」を合わせ持つ、閑静な世界。タイ語で“くつろぎの隠れ家”を意味するチバソム（Chiva-
Som）は、マインド、ボディ、スピリットを効果的に再調和させるための贅沢なヘルス･リゾートです。海に面した
リゾート施設は、ラグジュアリーな宿泊施設を中心に、トロピカルな庭園がその周りを優雅に取り囲んでいます。 

最良のウェルビーイングとバイタリティーへの専念。広範囲におよぶフィットネス、スパ、ホリスティック･ヘル
スのトリートメントにより、ゲストの癒し、回復、リジュベネート、リダイレクトをお手伝いします。東洋のフィ
ロソフィーと西洋の診断方法を融合させ、ゲストにあわせたオーダーメイドのプログラム、トリートメントを提供
しています。 

ワールド･ベスト･デスティネーション･スパとして他方面より高い評価を受けているチバソムは、バンコクから車
で約３時間、ロイヤル･シティとして名高いホアヒンに位置し、タイ独自の心からのおもてなしでゲストをお迎え
します。 
チバソムは、様々な受賞歴に輝いています。 

２０１０～２０１２年の受賞歴：「トップ５べストスパ」（ウルトラ･トラベル１００アワード ２０１２）、「ベスト･オー
バーシーズ･ヘルス＆ウェルネス･プロパティ」と「トップ１０ベスト･オーバーシーズ･リゾート」（ラグジュアリ
ー・トラベル＆スタイル･マガジン２０１２ゴールド･リスト･アワード）、「世界のベスト･デスティネーション･スパ 第
二位（セカンド･ベスト･デスティネーション･スパ･イン･ザ･ワールド）」（トラベル＋レジャー インド＆東南アジア読者投
票、インド･ベスト･アワード２０１２）、「トップ４デスティネーション･スパ･オブ･ザ･イヤー：アジア＆オーストラ
リア」（ワールド･クラス･ワールド･スパ･アワード２０１２ビューティー･プロフェッショナル）、「トップ１０べスト･クッ
キング･クラス」「トップ１０ベスト･キュイジーヌ」「トップ１０ベスト･メディカル･スパ」（スパファインダー読
者投票クリスタル･アワード２０１１）、「デスティネーション･スパ 第二位（ランクド･セカンド･デスティネーション･ス
パ）」（コンデナスト読者投票２０１１）、「ベスト･オーバーシーズ･ヘルス＆ウェルネス･プロパティ」（ラグジュア
リー･トラベル＆スタイル･マガジン２０１１ゴールド・リスト） 
チバソムは１９９９年以来、コンデナスト･トラベラー読者投票トラベル･アワードの「トップ５ベスト・オーバー
シーズ・デスティネーション・スパ」に入賞し続けています。 

チバソムは、国際最高水準で環境に配慮したリゾート運営を行っていることが評価され、グリーン･グローブ（観光
産業がより持続可能な産業へと発展するための、世界的な基準を定め、認証する制度）から認定書を取得しています。リゾ
ートでは、複数のイニシアチブと方針をまとめ、エネルギーや資源の節約、浄水処理と廃水の再利用、清水保全、
ゴミの減量化、リサイクル、大気保全、環境に優しい製品の使用などを実践しています。 

チバソムの詳細は http://www.chivasom.com/home/ ご覧ください。 

チバソムとは 

このプレス リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
チバソム･インターナショナル･ヘルスリゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

Tel：03-3403-5328  Fax：03-3403-5329   e-mail：info@kentosnetwork.co.jp 
Web：www.kentosnetwork.co.jp    Blog：www.kentosnetwork.co.jp/wp 

 twitter.com/LUXE_TRAVEL  


